
Spelregels Twister XL

Twister kleed
Twister XL, of reuze Twister is een uitvergrote variant van het welbekende Twister spel. 
Het spel wordt gespeeld op een bedrukt zeil met grote gekleurde cirkels. Het aantal 
deelnemers is in principe onbeperkt. Bij een normaal Twister spel wordt het met meer 
dan vier deelnemers wat krap. Reuze Twister kan echter  met 16 man tegelijk gespeeld 
worden! Zijn er nog meer spelers? Dan kunnen er meerdere Twister velden naast elkaar 
worden gelegd.

Twister dobbels
Twister XL wordt gespeeld met Twister dobbels. Er zijn 2 dobbels, 1 met handen en 
voeten. Deze wordt gegooid om te kijken welk lichaamsdeel er verplaats moet worden, 
1 hand of voet, beide handen of beide voeten. De andere dobbel bepaalt de kleur 
waarop het lichaamsdeel geplaatst moet worden, rood, geel, blauw of rood. Het kan ook
een combinatie van kleuren zijn, bij 2 kleuren moet er gekozen worden tussen deze 
kleuren.

Spelregels
• De spelleider rolt de dobbels en roept, bijvoorbeeld, "linkervoet op blauw".
• De spelers moeten nu dat lichaamsdeel op een van de cirkels met die kleur plaatsen, zonder om te 

vallen.
• Op iedere cirkel mag maar 1 speler een lichaamsdeel plaatsen. Wie de cirkel als eerst raakt heeft 

het recht op de cirkel.
• Er is geen tijdslimiet om te wisselen tussen cirkels, wel moet blijven staan tot de volgende keer 

wordt gedobbeld.
• Wie omvalt, een cirkel loslaat of een lichaamsdeel op een verkeerde cirkel plaatst is af.
• Vervolgens wordt er opnieuw gedobbeld en moet het volgende lichaamsdeel geplaatst worden.
• Elk geplaatst lichaamsdeel moet blijven staan, totdat het lichaamsdeel opnieuw genoemd wordt 

met een andere kleur.
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